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این درس با استفاده از مهارت های تفکر انتقادی بر اساس فرایند پرستاری و مراقبت خانواده محور، نحوه  شرح درس :
ی ارائه مداخلات مناسب جهت رفع مشکلات سلامتی شایع در نوزادان و کودکان آموزش داده می شود.همچنین بر 

 ش نوزادان و کودک بیمار اختصاص دارد.آموزش و نوتوانی خانواده و کودک تاکید می گردد. این درس به دو بخ

 1شماره جلسه :                                       مراقبت از نوزاد پر خطرعنوان جلسه :  

 شناسایی به موقع نوزاد دارای آنومالی همراه با آموزش خانوادههدف کلی : 

 اهداف رفتاری : 
 دانشجوقادر باشد:

 .کند فینوزاد پرخطر را تعر -1
 .دهد حیروشهاي طبقه بندي نوزادان پرخطر را توض -2
 .را شرح دهد پرخطر نوزاد یینوزاد جهت شناسا یروشهاي بررس -3
 .دهد حیمراقبتهاي پرستاري از نوزاد پرخطر را توض -4

   ، پرسش وپاسخسخنرانی روش تدریس :

 شناختیحیطه یادگیری : 

 

 



 2شماره جلسه :                                                مراقبت از نوزاد پر خطرعنوان جلسه : 

همراه  وپای چماقی(DDH،لومننگوسلیم ،یکروسفالیم ،یدروسفالیه)یآنومال یبه موقع نوزاد دارا ییشناساهدف کلی : 
 )ادامه(با آموزش خانواده

 اهداف رفتاری :
  دانشجو قادر باشد:

 میلومننگوسل را تعریف کند.هیدروسفالی، میکروسفالی،  -1
 بی تشخیصی و تدابیر درمانی هرکدام را به تفکیک بیان کند.اپاتوفیزیولوژی، اتیولوژی، ارزی -2
 تدابیر پرستاری هر کدام از موارد بالا را به تفکیک بیان نماید. -3
 دیس پلازی مفصل هیپ و پای چماقی را تعریف و انواع آن را نام ببرد -4
 الینی، ارزیابی تشخیصی، تدابیر درمانی ومراقبت های پرستاری هرکدام را به تفکیک بیان نمایدتظاهرات ب -5

 سخنرانی،کنفرانس دانشجویی بیان مقاله هیدروسفالی، پرسش و پاسخروش تدریس :

  شناختیحیطه یادگیری :

 

 3شماره جلسه :                                      مراقبت از نوزاد پر خطرعنوان جلسه :  

، ناهنجاریهای مقعد راست روده و مشکلات ,CP,CL,EA,TEF)یآنومال یبه موقع نوزاد دارا ییشناساهدف کلی : 
 متابولیکی نوزاد سالم( همراه با آموزش به خانواده

 اهداف رفتاری : 
 دانشجو قادر باشد:

 را تعریف نماید آنومالی های مورد نظر -1
 پاتوفیزیولوژی، اتیولوژی، ارزیتبی تشخیصی و تدابیر درمانی هرکدام را به تفکیک بیان کند. -2
 .تدابیر پرستاری هر کدام از موارد بالا را به تفکیک بیان نماید -3

  سخنرانی، کنفرانس دانشجویی مطالعه مورد ناهنجاری های مقعدیروش تدریس :

 شناختیحیطه یادگیری : 

  

 4شماره جلسه :                                     مراقبت از کودک بستریعنوان جلسه :  

 شناسایی مشکلات کودک و خانواده طی بستری در بیمارستانهدف کلی : 

 اهداف رفتاری : 
 دانشجو قادر باشد:

 آن را بیان نماید. اضطراب جدایی، فقدان کنترل، درد را تعریف و مراقبت های پرستاری -1
روش های بررسی درد و شیوه های مختلف کنترل درد را با توجه به گروه سنی تعریف و تفکیک نموده و مراقبت  -2

 های پرستاری آن ها را بیان نماید.

 ، نمایشکنفرانس دانشجویی روش های تسکین درد غیر دارویی، سخنرانی، بحث گروهیروش تدریس : 

 شناختیحیطه یادگیری : 

 

 5شماره جلسه :                                        انواع روش های مراقبتی کودکانعنوان جلسه :  

 آشنایی با شیوه های آماده سازی کودک جهت انجام مراقبت های درمانی و پرستاریهدف کلی : 

 اهداف رفتاری : 
 دانشجوقادر باشد:

جسمی جهت انجام پروسیجرهای تشخیصی و درمانی را با توجه به مشخصات انواع شیوه های آمادگی روانی و  -1
 تکاملی بیان نماید.

 روش های ایمنی و انواع روش های تغذیه در کودکان را به تفکیک گروه سنی بیان نماید. -2



 ، سخنرانی) آماده سازی کودکان برای انجام پروسیجرها بر اساس مشخصات تکاملی(نمایشروش تدریس : 

 شناختیحیطه یادگیری : 

 

 6شماره جلسه :                        مراقبت خانواده محور از کودک دارای بیماری مزمن یا ناتوانعنوان جلسه : 

 آشنایی با مکانیسم های برخورد با خانواده دارای کودک با بیماری مزمن یا ناتوانهدف کلی : 

 اهداف رفتاری : 
 دانشجو قادر باشد:

 .آثار بیماری مزمن را بر هر گروه سنی بیان نماید -1
 .دینما انیمکان ها را ب گریو د مارستانیروند مراقبت از کودک در منزل، ب -2
 مکانیسم های افزایش سازش در هر گروه سنی را بیان نماید. -3
 مراجع حمایتی برای کودک دارای بیماری مزمن و ناتوان را نام ببرد. -4

  تحقیق دانشجویی شبکه های حمایت اجتماعی کودکان، سخنرانی، بحث و گفتگوروش تدریس :

 شناختیحیطه یادگیری : 

 

 7شماره جلسه :                        مراقبت از کودک در حال احتضار+ اختلالات خونیعنوان جلسه : 

 احتضارآشنایی با انواع اختلالات خونی و مراقبت از کودک در حال هدف کلی : 

 اهداف رفتاری : 
 دانشجوقادر باشد:

 اصول مراقبت تسکینی را بیان کند.-1
 تدابیر پرستاری کودک مشرف به مرگ را بیان نماید. -2
 .را تعریف کند هموفیلی و کم خونی فقر آهن، تالاسمی -3
از موارد بالا را به تفکیک  پرستاری هر کدامپاتوفیزیولوژی، ارزشیابی تشخیصی، شیوه های درمانی و مراقبت های  -4

 .بیان نماید
 سرطان های سیستم لنفاوی و خون را نام برده و تدابیردرمانی هر کدام را توضیح دهد. -5

 سخنرانی، کنفرانس دانشجویی مقاله کودک مشرف به مرگ،بحث و گفتگوروش تدریس : 

 شناختیحیطه یادگیری : 

 

 8شماره جلسه :                               اختلالات شناختی و حسیعنوان جلسه : 

 (DSآشنایی با اختلالات شناختی،اختلالات حسی و سندرم داون)هدف کلی : 

 اهداف رفتاری : 
 دانشجوقادر باشد:

 .ندمفهوم اختلال شناختی را تعریف ک -1
 تشخیص و مراقبت های پرستاری در اختلالات شناختی را بیان نماید -2
 را تعریف و مراقبت های پرستاری آن را بیان نماید. سندرم داون -3
 اختلالات شنوایی و بینایی را نام ببرد -4
 پیشگیری، درمان و مراقبت های پرستاری اختلالات عاطفی را همراه با آموزش به خانواده به تفکیک بیان نماید -5

 کنفرانس دانشجویی سندرم داون، سخنرانیروش تدریس : 

 شناختی: حیطه یادگیری 

 

 



 9شماره جلسه :                          اختلالات آب و الکترولیت هاعنوان جلسه :

 آشنایی کلی با اختلالات تعادل مایع و الکترولیتهدف کلی : 

 :اهداف رفتاری
 دانشجوقادر باشد:

 انواع  دهیدریشن را نام ببرد. -1
 نماید.شیوه مایع درمانی خوراکی و تزریقی را بیان  -2
 را بیان و مراقبت های پرستاری جهت کاهش عوارض را بیان نماید. TNAو  TPNشیوه ی انجام -3
 اسهال و استغراغ را تعریف نماید -4
 مراقبت های پرستاری و روش های درمانی در اسهال و استفراغ را بیان نماید. -5

 و پرسش و پاسخ سخنرانی: روش تدریس

 شناختیحیطه یادگیری: 

 

 10شماره جلسه :                                            اختلالات کلیویعنوان جلسه : 

 و سندرم نفروتیک UTI،VURآشنایی دانشجو با هدف کلی : 

 :اهداف رفتاری
 دانشجو قادر باشد: 
 عفونت سیستم ادراری را با تظاهرات بالینی، تشخیص، درمان و مراقبت پرستاری بیان نماید -1
 ریفلاکس مثانه به حالب و تومور ویلمز را تعریف و مراقبت پرستاری آن ها را به تفکیک بیان نماید. -2
 سندروم نفروتیک، تظاهرات بالینی آن، درمان و مراقبت های پرستاری آن را بیان نماید. -3

 مشکلات کلیویسخنرانی،کنفرانس دانشجویی روش های تشخیصی : روش تدریس

  شناختی: یادگیریحیطه 

 

 11شماره جلسه :                                        اختلالات تنفسیعنوان جلسه : 

 CFآشنایی دانشجو با سندرم کروپ، پنومونی، هدف کلی : 

 :اهداف رفتاری
 دانشجو قادر باشد: 
های پرستاری در آن ها را به تفکیک انواع سندرم های کروپ را نام برده و ارزیابی تشخیصی، درمان و مراقبت  -1

 بیان نماید.
 انواع پنومونی ها را نام برده و درمان و مراقبت های پرستاری در آن ها را نام ببرد. -2
3- CF  های پرستاری  آن را بیان را تعریف و پاتوفیزیولوژی، تظاهرات بالینی، ارزیابی تشخیصی، درمان  و مراقبت

 نمایند.

 و پرسش و پاسخ انیسخنر: روش تدریس

  شناختی: حیطه یادگیری

 

 12شماره جلسه :                                                            یاختلالات تنفسعنوان جلسه : 

 و آسپیراسیون جسم خارجی آشنایی با احیا در کودکان، آسمهدف کلی : 

 :اهداف رفتاری
 دانشجوقادر باشد:

 کودکان با توجه به گروه سنی را بیان نماید.روش احیا در  -1
 روند انجام احیا در کودکان را به ترتیب بیان نماید -2
 داروهای احیا را با ذکر گروه دارویی و علت مصرف بیان نماید. -3



 مانورهای احیا در انسداد راه هوایی را به تفکیک گروه سنی بیان نماید. -4
 انجام دهد.بتواند احیا فرضی یک کودک را  -5

 نمایش عملی همراه با سخنرانی،فیلم آموزشی: روش تدریس

 حرکتی -شناختی و روانیحیطه یادگیری: 

 

 13شماره جلسه :                               اختلالات گوارشیعنوان جلسه : 

 آشنایی دانشجو با اختلالات سیستم گوارشی کودکانهدف کلی : 

 : اهداف رفتاری
 قادر باشد:دانشجو 

بیماری هیرشپرونگ را تعریف و پاتوفیزیولوژی، تظاهرات بالینی، ارزیابی تشخیصی، تدابیر درمانی و مراقبت های  -1
 پرستاری آن را به تفکیک بیان نماید

2- GER آن  یپرستار یو مراقبت ها یدرمان ریتداب ،یصیتشخ یابیارز ،ینیتظاهرات بال ،یولوژیزیو پاتوف فیرا تعر
 .دینما انیب کیرا به تفک

و مراقبت  یدرمان ریتداب ،یصیتشخ یابیارز ،ینیتظاهرات بال ،یولوژیزیو پاتوف فیرا تعردر هم رفتگی روده ها  -3
 دینما انیب کیآن را به تفک یپرستار یها
4- HPS آن  یپرستار یو مراقبت ها یدرمان ریتداب ،یصیتشخ یابیارز ،ینیتظاهرات بال ،یولوژیزیو پاتوف فیرا تعر

 دینما انیب کیرا به تفک
آن  یپرستار یو مراقبت ها یدرمان ریتداب ،یصیتشخ یابیارز ،ینیتظاهرات بال ،یولوژیزیو پاتوف فیرا تعر سلیاک -5

 دینما انیب کیرا به تفک

 پرسش و پاسخ ، سخنرانی: روش تدریس

 شناختیحیطه یادگیری: 

 

 14شماره جلسه :                                                عروقی -قلبی اختلالات عنوان جلسه : 

 آشنایی دانشجو با فیزیولوژیک قلب و بیماری های مادرزادی قلبیهدف کلی : 

 :اهداف رفتاری
 دانشجوقادر باشد:

 تفاوت های آناتومیکی قلب در نوزاد و بزرگسالی را بیان نماید -1
 آناتومی قلب و عروق را بیان نماید.فیزیولوژی و  -2
 بیماری های مادرزادی قلبی را هر کدام به طور جداگانه تعریف و با یکدیگر مقایسه نماید -3
 تست های تشخیصی در بیماری های قلبی را بیان نماید -4
 درمان و تدابیر پرستاری هر بیماری را به تفکیک بیان نماید. -5

 نس دانشجویی تست های تشخیصی بیماری های قلبیسخنرانی، کنفرا: روش تدریس

  شناختی: حیطه یادگیری

 

 

 15شماره جلسه :            عروقی                             -اختلالات قلبی عنوان جلسه :  

 آشنایی دانشجو با نارسایی قلبی و کاوازاکیهدف کلی : 

 :اهداف رفتاری
 دانشجو قادر باشد: 
 یو مراقبت ها یدرمان ریتداب ،یصیتشخ یابیارز ،ینیتظاهرات بال ،یولوژیزیو پاتوفنارسایی قلبی را تعریف  -1



 .دینما انیب کیآن را به تفک یپرستار
 یو مراقبت ها یدرمان ریتداب ،یصیتشخ یابیارز ،ینیتظاهرات بال ،یولوژیزیو پاتوف فیرا تعر بیماری کاوازاکی -2

 .دینما انیب کیآن را به تفک یپرستار

 و پرسش و پاسخ سخنرانی: روش تدریس

  شناختی: حیطه یادگیری

 

 16شماره جلسه :                         اختلالات سیستم عصبیعنوان جلسه : 

 و فلج مغزی آشنایی دانشجو با انواع اختلالات تشنجیهدف کلی : 

 : اهداف رفتاری
 دانشجوقادر باشد:

 انواع تشنج را تعریف نماید -1
 یو مراقبت ها یدرمان ریتداب ،یصیتشخ یابیارز ،ینیتظاهرات بال ،یولوژیزیو پاتوف فیرا تعر بیماری صرع -2

 .دینما انیب کیآن را به تفک یپرستار
 یپرستار یو مراقبت ها یدرمان ریتداب ،یصیتشخ یابیارز ،ینیتظاهرات بال ،یولوژیزیو پاتوف فیرا تعر یفلج مغز. 2

 .دینما انیب کیآن را به تفک

 و پرسش و پاسخ سخنرانی: روش تدریس

  شناختی: حیطه یادگیری

 

 

های آموزشی در پراتیک، لپ تاپ، وایت برد، ماژیک، پوسترهای آموزشی، ویدیو مولاژوسایل کمک آموزشی : 
 ، اسپیکرپروژکتور

 نحوه ارزشیابی دانشجو : 

 نمره 2کنفرانس دانشجویی:

 نمره 1حضور به موقع و فعال در کلاس

 نمره 8امتحان میان ترم: 

 نمره 9امتحان پایان ترم 

 تکالیف دانشجویی : 

 دقیقه، گروهی 15،به مدت 2کنفرانس دانشجویی مقاله موردی هیدروسفالی،از بانک مقالات فارسی،جلسه -1

 دقیقه، گروهی 15الات فارسی، جلسه سوم، کنفرانس دانشجویی مطالعه ی موردی ناهنجاری های مقعدی، بانک مق -2

 دقیقه،گروهی 30، مقالات فارسی و ونگ، جلسه چهارم،ییدارو ریدرد غ نیتسک یروش ها ییکنفرانس دانشجو -3

دقیقه، 15، ونگ، جلسه پنجم،(یبر اساس مشخصات تکامل جرهایانجام پروس یکودکان برا ی) آماده سازشینما -4
 گروهی

 دقیقه 15به صورت گروهی، اینترنت و کتاب، جلسه ششم،  کودکان یاجتماع تیحما یشبکه ها ییدانشجو قیتحق -5

دقیقه،  15و مراقبت های پرستاری)مطالعات کیفی(،جلسه هفتم، مقاله کودک مشرف به مرگ ییکنفرانس دانشجو -6
 گروهی



 به صورت گروهیدقیقه  30، رفرنس: ونگ ونلسون، جلسه هشتم،سندرم داون ییکنفرانس دانشجو  -7

، جلسه دهم رفرنس: تست های تشخیصی و آزمایشگاهی، ،یویمشکلات کل یصیتشخ یروش ها ییکنفرانس دانشجو -8
 دقیقه، گروهی 15

و ونگ،جلسه  یشگاهیآزما -یصیتشخ یرفرنس: تست ها، یقلب یها یماریب یصیتشخ یتست ها ییکنفرانس دانشجو -9
 دقیقه، گروهی 30چهاردهم،

 تستی و تشریحی:  امتحانی سؤالاتنوع 

، شرکت در امتحان میان ترم موعد مقرررکلاس، انجام تکالیف دانشجویی درحضور به موقع و فعال د:  وظایف دانشجو
 و پایان ترم

 منابع : 

 1394،ویراست دهم، نشرجامعه نگر،سونیا آرزومانیانس ـ مهناز شوقي پرستاری کودکان ونگ، ترجمه: -1

 1393و ....، چاپ اول، دکتر افسانه آموزگار، دکتر مینا ایزدیار کودکان نلسون، مترجم:مبانی طب  -2

 1383، نشر بشری،انسیآرزومان ایسون پرستاری کودکان مارلو، ترجمه: -3

 1393ع،یرف شهیلا،اندیژ یرلاشاریمار،میکودک ب ی. پرستار4

 

  



 به نام خدا

 دانشگاه آزاد اسلامی استهبان

 پرستاری و ماماییدانشکده 

 ( Course Planطرح دوره ) 

_____________________________________________________________________ 

                       3تعداد واحد :                                 تئورینوع درس :                         (2پرستاري کودكان ) نام درس :

               صدیقه یگانهمدرس :                                  پرستاری -کارشناسیرشته تحصیلی فراگیران :مقطع و 

 پرستاری کودک سالمدروس پیش نیاز : 

 28/2/96 تاریخ پایان کلاس :                 14/11/95تاریخ شروع کلاس :               95-96 دوم مسالین: نیمسال تحصیلی 

                          17:15الی 15:45، پنج شنبه 10:45الی 9:15پنج شنبهروز و ساعت برگزاری :                         295مشخصه درس :  

 عادي13شماره کلاس مکان برگزاری :  

                             14:00الی 15:30شنبه ،پنج 11:00الی  12:30پنج شنبهروز و ساعت برگزاری :                       303مشخصه درس : 

 عادي13شماره کلاسمکان برگزاری :    

                    (7:30یال19:00پنج شنبه )روز و ساعت حضور مسؤول درس :                                   صدیقه یگانهمسؤول درس :  

 27/3/96تاریخ امتحان پایان ترم : 

 

این درس با استفاده از مهارت های تفکر انتقادی بر اساس فرایند پرستاری و مراقبت خانواده محور، نحوه  شرح درس :
ی ارائه مداخلات مناسب جهت رفع مشکلات سلامتی شایع در نوزادان و کودکان آموزش داده می شود.همچنین بر 

  نوزادان و کودک بیمار اختصاص دارد. آموزش و نوتوانی خانواده و کودک تاکید می گردد. این درس به دو بخش

  اهداف کلی :

  آشنایی با بیماری های مادرزادی و غیرمادرزادی دوران کودکی و نوزادی. 1

 . بررسی فیزیکی و بالینی کودک در جهت شناخت ناهنجاری ها2

 . شناخت شیوه های درمانی و پرستاری بیماری های کودکان3

 درمانی در کودکان. شناسایی مراکز درمانی و کمک 4

 اهداف رفتاری : 

 .دانشجو قادر باشد



 نماید فیتعر بیماری های دوران کودکی و نوزادی .1

 بیماری های کودکان را به تفکیک بیان نماید یصیتشخ یابیارز ،ینیتظاهرات بال ،یولوژیزیپاتوف .2 

  .دینما انیب کیرا به تفکبیماری های کودکان  یپرستار یو مراقبت ها یدرمان ریتداب . 3

 سخنرانی، نمایش، کنفرانس دانشجویی، پرسش و پاسخروش تدریس : 

، پروژکتور ویدیو ،یآموزش یپوسترها ک،یبرد، ماژ تیلپ تاپ، وا ، یآموزش یمولاژهاوسایل کمک آموزشی : 
 اسپیکر

 نمره 2کنفرانس دانشجویی: نحوه ارزشیابی دانشجو :

 نمره 1حضور به موقع و فعال در کلاس

 نمره 8امتحان میان ترم: 

 نمره 9امتحان پایان ترم 

  تکالیف دانشجویی :

 دقیقه، گروهی 15،به مدت 2کنفرانس دانشجویی مقاله موردی هیدروسفالی،از بانک مقالات فارسی،جلسه -11

 گروهیدقیقه،  15کنفرانس دانشجویی مطالعه ی موردی ناهنجاری های مقعدی، بانک مقالات فارسی، جلسه سوم،  -2

 دقیقه،گروهی 30یی، مقالات فارسی و ونگ، جلسه چهارم،دارو ریدرد غ نیتسک یروش ها ییکنفرانس دانشجو -3

دقیقه، 15، ونگ، جلسه پنجم،(یبر اساس مشخصات تکامل جرهایانجام پروس یکودکان برا ی) آماده سازشینما -4
 گروهی

 دقیقه 15به صورت گروهی، اینترنت و کتاب، جلسه ششم،  کودکان یاجتماع تیحما یشبکه ها ییدانشجو قیتحق -5

دقیقه،  15و مراقبت های پرستاری)مطالعات کیفی(،جلسه هفتم، مقاله کودک مشرف به مرگ ییکنفرانس دانشجو -6
 گروهی

 دقیقه به صورت گروهی 30، رفرنس: ونگ ونلسون، جلسه هشتم،سندرم داون ییکنفرانس دانشجو  -7

ی، رفرنس: تست های تشخیصی و آزمایشگاهی، جلسه دهم، ویمشکلات کل یصیتشخ یروش ها ییوکنفرانس دانشج -8
 دقیقه، گروهی 15

ی و ونگ،جلسه شگاهیآزما -یصیتشخ یرفرنس: تست های، قلب یها یماریب یصیتشخ یتست ها ییکنفرانس دانشجو -9
 دقیقه، گروهی 30چهاردهم،

 تستی و تشریحینوع سؤالات امتحانی :

ترم  انیدرموعد مقرر، شرکت در امتحان م ییدانشجو فیحضور به موقع و فعال درکلاس، انجام تکالوظایف دانشجو : 
 ترم انیو پا

 منابع :

 1394،ویراست دهم، نشرجامعه نگر،سونیا آرزومانیانس ـ مهناز شوقي پرستاری کودکان ونگ، ترجمه: -1 

 1393و ....، چاپ اول، افسانه آموزگار، دکتر مینا ایزدیاردکتر  مبانی طب کودکان نلسون، مترجم: -2



 1383، نشر بشری،انسیآرزومان ایسون مارلو، ترجمه:پرستاری کودکان  -3

 1393. پرستاری کودک بیمار،میرلاشاری ژیلا،اندیشه رفیع،4

 تقویم درس :  

 مدرس عنوان  جلسه

 خ. یگانه                                       مراقبت از نوزاد پر خطر 1

 ⸗                                       مراقبت از نوزاد پر خطر 2

 ⸗                                       مراقبت از نوزاد پر خطر 3

 ⸗ مراقبت از کودک بستری 4

 ⸗ انواع روش های مراقبتی کودکان 5

 ⸗ خانواده محور از کودک دارای بیماری مزمن یا ناتوانمراقبت  6

 ⸗                         مراقبت از کودک در حال احتضار+ اختلالات خونی 7

 ⸗                                اختلالات شناختی و حسی 8

 ⸗ اختلالات آب و الکترولیت ها                           9

 ⸗                                             کلیویاختلالات  10

 ⸗                                         اختلالات تنفسی 11

 ⸗                                         اختلالات تنفسی 12

 ⸗                                اختلالات گوارشی 13

 ⸗ عروقی                                                 -اختلالات قلبی  14

 ⸗ عروقی                                                 -اختلالات قلبی  15

 ⸗ اختلالات سیستم عصبی 16

 ⸗ اختلالات سیستم عصبی 17

 

 

 

 

 

 




