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                      5/1تعداد واحد :                                  تئورینوع درس :             2فیزیولوژینام درس : 

                سیده سمانه معزی مدرس :                                کارشناسی/ مامایی:  فراگیران مقطع و رشته تحصیلی

 1فیزیولوژی -2تشریحپیش نیاز : دروس 

            1396/ 11/11: تاریخ شروع کلاس     96-97دوم  نیمسال تحصیلی :

 10مدرس کلاس شماره  مکان برگزاری :     12:30-11پنج شنبه روز و ساعت برگزاری :      471خصه درس : مش

 10مدرس کلاس شماره  مکان برگزاری :      12:30-11پنج شنبه روز و ساعت برگزاری :     472خصه درس : مش
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 ه معزیسیده سمان مسؤول درس :

 19 -14و پنج شنبه  12:30-11پنج شنبه  : روز و ساعت حضور مسؤول درس

 

 شرح درس : 

چگونگی تنظیم  ها و، دستگاه گوارش، کلیهدستگاه تناسلی و انشجو با فیزیولوژی غدد درون ریزدر طول این درس د
 گردد.آشنا می خون PHمایعات بدن و چگونگی تنظیم 

  1شماره جلسه :                                                                          فیزیولوژی غدد درون ریز: عنوان جلسه

هااثرهورمون ها، نحوه ساخت و مکانیسمآشنایی با انواع هورمونهدف کلی :   
 

 دانشجو باید بتوانداهداف رفتاری : 
 دهد. شرحرا  انواع هورمونها -1
 ها را توضیح دهد.هورمون نحوه ساخت -2
 .بیان کندمکانیسم عمل هورمونها را  -3

 پرسش و پاسخ -سخنرانیروش تدریس : 

 شناختیحیطه یادگیری : 

 

 



 2شماره جلسه :                                          عنوان جلسه: فیزیولوژی غدد درون ریز                                

 حههیپوفیز و هورمونهای مترش هغدآشنایی با هدف کلی : 

 دانشجو باید بتواند اهداف رفتاری :
 را شناسایی کند. هیپوفیز هغد -1
 از هیپوفیز را نام ببرد. حههورمونهای مترش -2
  ضیح دهد.را توبا هیپوتالاموس  غده هیپوفیز ارتباطنحوه  -3

 پرسش و پاسخ -سخنرانی روش تدریس :

 شناختیحیطه یادگیری : 

 

 3شماره جلسه :                                                                         فیزیولوژی غدد درون ریز عنوان جلسه :

تیروئید هفیزیولوژی غدآشنایی با  هدف کلی :  

 باید بتوانددانشجو  :اهداف رفتاری
 را توضیح دهد. تیروئید هفیزیولوژی غد -1
 انواع هورمونهای غده تیروئید را نام ببرد. -2
 نحوه ساخت هورمونهای غده تیروئید را شرح دهد. -3
 اعمال فیزیولوژیک هورمونهای غده تیروئید را توضیح دهد. -4
 نحوه تنظیم هورمونهای غده تیروئید را توضیح دهد. -5
 وئید را نام ببرد.انواع هورمونهای غده تیر -6
 های تیروئید را بیان کند.های مرتبط با هورمونبیماری -7

 پرسش و پاسخ -سخنرانیروش تدریس : 

 شناختیحیطه یادگیری : 

  

 4شماره جلسه :                                                                         فیزیولوژی غدد درون ریزعنوان جلسه : 

 فیزیولوژی لوزالمعدهآشنایی با کلی :  هدف

 دانشجو باید بتواند اهداف رفتاری :
 را نام ببرد. هورمونهای پانکراس -1
 ها را توضیح دهد.اثرات انسولین بر متابولیسم کربوهیدرات -2
 را توضیح دهد. اثر انسولین بر متابولیسم چربی -3
 اثر انسولین بر متابولیسم پروتئین را توضیح دهد. -4
 ترشح انسولین را بیان کند. مکانیسم -5
 دیابت قندی و شوک انسولینی را تعریف کند. -6
 را بیان کند.اعمال هورمون گلوکاگون  -7
 سوماتواستاتین را توضیح دهد.اعمال هورمون  -1

 پرسش و پاسخ -سخنرانیروش تدریس : 

 شناختیحیطه یادگیری : 

 

 

 

 5شماره جلسه :                                                      غدد درون ریز                 فیزیولوژی  عنوان جلسه :



 فیزیولوژی غده پاراتیروئید و تنظیم غلظت کلسیم آشنایی با هدف کلی :

 دانشجو باید بتواند اهداف رفتاری :
 آناتومی غده پاراتیروئید را بیان کند. -1
 های غده پاراتیروئید را شرح دهد.هورمون اعمال -2
 را توضیح دهد. غده پاراتیروئیدری های بیما -3
    .بیان کندرا  هورمون کلسیتونیننقش  -4

 پرسش و پاسخ -سخنرانیروش تدریس : 

 شناختیحیطه یادگیری : 

 

 6شماره جلسه :   غده فوق کلیه                                                                       جلسه : فیزیولوژی  عنوان

 اعمال هورمونهای غده فوق کلیها آشنایی بهدف کلی : 

 دانشجو باید بتواند اهداف رفتاری :
 را تعریف کند. هورمونهای غده فوق کلیه -1
 را توضیح دهد. کورتیزولهورمون اعمال  -2
 دهد. را شرحآلدسترون  اعمال هورمون -3

 پرسش و پاسخ -سخنرانیروش تدریس : 

 شناختیحیطه یادگیری : 

 

 7شماره جلسه :                             فیزیولوژی تولید مثل                                                  جلسه :  عنوان

 و زنانه آشنایی با اعمال تولید مثلی و هورمونی مردانههدف کلی : 

 دانشجو باید بتواند اهداف رفتاری :
 وضیح دهد.را ت دستگاه تولید مثلی مردانفیزیولوژی  -1
 را توضیح دهد. زناندستگاه تولید مثلی فیزیولوژی  -2
 را توضیح دهد. اسپرمبلوغ مراحل  دانشجو باید بتواند -3
 را نام ببرد. هورمونهای جنسی مردانه دانشجو باید بتواند -4
 اعمال هورمونهای جنسی مردانه را بیان کند. دانشجو باید بتواند -5
 را نام ببرد. زنانههای جنسی هورموندانشجو باید بتواند  -6
 د.های جنسی زنانه را بیان کناعمال هورمون -7

 پرسش و پاسخ -سخنرانیروش تدریس : 

 شناختیحیطه یادگیری : 

 

 1شماره جلسه :           تولید مثل                                                                     : فیزیولوژی  عنوان جلسه

آشنایی با چرخه ماهانه تخمدان و یائسگیهدف کلی :   

 دانشجو باید بتواند :اهداف رفتاری
 را تعریف کند.چرخه ماهانه تخمدان  -1
 ماهانه را بیان کند. اختلالات موجود در چرخهدانشجو باید بتواند  -2
 یائسگی را توضیح دهد. -3

 پرسش و پاسخ -سخنرانی روش تدریس

 شناختیحیطه یادگیری 

 



 9شماره جلسه :    حاملگی، زایمان و شیردهی                                                     فیزیولوژی  عنوان جلسه :

 های وضع حملآشنایی با عوامل هورمونی در بارداری، زایمان و مکانیسمهدف کلی : 

 دانشجو باید بتواند :اهداف رفتاری
 عملکرد جفت را بیان کند. -1
 های مترشحه از جفت را توضیح دهد.هورمون دانشجو باید بتواند -2
 بتواند پاسخ بدن مادر به حاملگی را بیان کند.دانشجو باید  -3
 زایمان را شرح دهد.دانشجو باید بتواند  -4
 های وضع حمل را توضیح دهد.مکانیسمدانشجو باید بتواند  -5
 درد زایمانی را توضیح دهد. دانشجو باید بتواند -6
  د.شیردهی را تعریف کن -7

 پرسش و پاسخ -سخنرانی وش تدریسر

 شناختیحیطه یادگیری 

 

 10شماره جلسه : فیزیولوژی دستگاه گوارش                                                                       : عنوان جلسه

  آشنایی با اصول کلی و حرکات سیستم گوارشی هدف کلی :

 انددانشجو باید بتو :اهداف رفتاری
 آناتومی فیزیولوژیک دیواره لوله گوارش را شرح دهد. -1
 فعالیت الکتریکی عضله صاف دستگاه گوارش را شرح دهد. -2
 کنترل عصبی لوله گوارش را توضیح دهد. -3
 کنترل هورمونی لوله گوارش را بیان کند. -4
 انواع حرکات در لوله گوارش را نام ببرد. -5
 جریان خون سیستم گوارشی را توضیح دهد. -6
 دن و بلع را توضیح دهد.جوی -7
 اعمال حرکتی معده را شرح دهد. -1
 نحوه تنظیم تخلیه معده را بیان کند. -9

 حرکات روده باریک و بزرگ را توضیح دهد. -10
 عمل دفع را توضیح دهد. -11

 پرسش و پاسخ -سخنرانی روش تدریس

 شناختیحیطه یادگیری 

 

 11شماره جلسه :                                                            فیزیولوژی دستگاه گوارش           جلسه :  عنوان

 آشنایی با اعمال ترشحی دستگاه گوارشهدف کلی : 

 دانشجو باید بتواند: اهداف رفتاری
 های تحریک ترشح غدد دستگاه گوارش را توضیح دهد.مکانیسم -1
 ترشحات بزاق را بیان کند. دانشجو باید بتواند -2
 نحوه تنظیم عصبی ترشح بزاق را شرح دهد.شجو باید بتواند دان -3
 ترشحات مری را نام ببرد. دانشجو باید بتواند -4
 ترشحات معده را نام ببرد. دانشجو باید بتواند -5
 دهد. را شرحمکانیسم ترشح اسید معده و تنظیم ترشح آن  دانشجو باید بتواند -6
 ترشحات لوزالمعدی و مکانیسم ترشحات بیکربنات را بیان کند. دانشجو باید بتواند -7
 نحوه تنظیم ترشحات لوزالمعده را شرح دهد.  -1

 پرسش و پاسخ -سخنرانی روش تدریس



 شناختیحیطه یادگیری 

 

 12شماره جلسه :   فیزیولوژی دستگاه گوارش                                                                     وان جلسه :عن

  هضم و جذب مواد در لوله گوارش هدف کلی :

 دانشجو باید بتواند :اهداف رفتاری
 ها را توضیح دهد.هضم و جذب کربوهیدرات -1
 ها را شرح دهد.هضم و جذب پروتئین -2
 ها را بیان کند.هضم و جذب چربی -3
 اعمال کبد را نام ببرد. -4
 نام ببرد.ها را انواع ویتامین -5
 ظیم تغذیه را بیان کند.نحوه تن -6

 پرسش و پاسخ -سخنرانی روش تدریس

 شناختیحیطه یادگیری 

 

 

 13شماره جلسه :                                          فیزیولوژی کلیه و تنظیم مایعات بدن                   عنوان جلسه :

  ها و فیلتراسیون گلومرولیآشنایی با کلیه هدف کلی :

 دانشجو باید بتواند :ف رفتاریاهدا
 آناتومی کلیه و گردش خون کلیوی را توضیح دهد. -1
 نفرون را تعریف کند. -2
 گیری آن را شرح دهد.فیلتراسیون گلومرولی و اندازه -3

 پرسش و پاسخ -سخنرانی روش تدریس

 شناختیحیطه یادگیری 

 

 14شماره جلسه :                                              فیزیولوژی کلیه و تنظیم مایعات بدن             عنوان جلسه : 

 های مختلف نفرونآشنایی با بازجذب و ترشح در بخشهدف کلی : 

 دانشجو باید بتواند :اهداف رفتاری
 بازجذب و ترشح در توبول پروگزیمال را شرح دهد. -1
 بازجذب و ترشح در قوس هنله را بیان کند. -2
 اری جمع کننده را بیان کند.مجبازجذب و ترشح در  -3
 های توبولی کلیرانس پلاسما را بیان کند.مکانیسم -4
 خودتنظیمی گردش خون کلیه را شرح دهد. -5

 پرسش و پاسخ -سخنرانی روش تدریس

 شناختیحیطه یادگیری 

 

 15شماره جلسه :                فیزیولوژی کلیه و تنظیم مایعات بدن                                            عنوان جلسه : 

 آشنایی با تنظیم اسمولاریته  هدف کلی :

 دانشجو باید بتواند: اهداف رفتاری
 مکانیسم غلیظ و رقیق شدن ادرار را توضیح دهد. -1



 ترکیبات خون و ادرار را با هم مقایسه کند. -2
 ها را توضیح دهد.نحوه کنترل حجم مایع خارج سلولی و غلظت الکترولیت -3
 انیسم دفع ادرار را شرح دهد.مک -4

 پرسش و پاسخ -سخنرانی روش تدریس

 شناختیحیطه یادگیری 

 

 16شماره جلسه :                                                                                 خون   PHتنظیم عنوان جلسه : 

 آشنایی با تنظیم تعادل اسید و بازهدف کلی : 

 دانشجو باید بتواند: رفتاری اهداف
1- PH .را تعریف کند 
 انواع اسیدوز و آلکالوز را بیان کند. -2
 را توضیح دهد. PHهای جبرانی تنظیم مکانیسم -3
 اثرات بافری خون را بیان کند. -4
 را توضیح دهد. PHنقش تنفس در تنظیم  -5
  را شرح دهد. PHها در تنظیم نقش کلیه -6

 پرسش و پاسخ -سخنرانی روش تدریس

 شناختیحیطه یادگیری 

 

 ماژیک -وایت بورد -ویدئوپروژکتور -لپ تاپوسایل کمک آموزشی : 

 نحوه ارزشیابی دانشجو :

 نمره  1 یینمره، تکالیف دانشجو 7نمره، امتحان پایان ترم  5نمره، امتحان آزمایشگاه  7امتحان میان ترم 

 .شود پاسخگو باشددر هر جلسه بر عهده آنها گذاشته می دانشجو موظف است در مورد تحقیقاتی کهتکالیف دانشجویی : 

 و نقطه چین ایچهارگزینه:  سؤالات امتحانینوع 

 :  وظایف دانشجو

غیر این صورت حذف خواهد  غیبت دانشجو در طول دوره نباید از سه جلسه تجاوز کند درحضور به موقع در کلاس )

، انجام تکالیف دانشجویی، عدم استفاده از ان میان ترم و پایان ترمشرکت در امتح، شرکت فعال در بحث های کلاس، (شد

  تلفن همراه، احترام به استاد، عدم ترک کلاس در حین تدریس.

 منابع : 

  1394سال  -2016 احمدرضا نیاورانی، انتشارات سماطترجمه دکتر  ،فیزیولوژی پزشکی گایتون/ هال -1

  1319سال  – 2001حمدرضا بیگدلی،  نشر طبیب فیزیولوژی برن و لوی، ترجمه دکتر م -2

3- Ganong’s review of medical physiology- Kim E. Barret- 2010 
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 دانشکده پرستاری و مامایی

 ( Course Planطرح دوره ) 

_____________________________________________________________________ 

                       5/1تعداد واحد :                                  تئورینوع درس :               2فیزیولوژی  نام درس :

               سیده سمانه معزیمدرس :                                 مامایی ی/کارشناسمقطع و رشته تحصیلی فراگیران : 

 1فیزیولوژی -2تشریحیاز : دروس پیش ن

            1396/ 11/11: تاریخ شروع کلاس     96-97دوم  نیمسال تحصیلی :

 10مدرس کلاس شماره  مکان برگزاری :     12:30-11پنج شنبه روز و ساعت برگزاری :      471خصه درس : مش

 10مدرس کلاس شماره  مکان برگزاری :      12:30-11پنج شنبه روز و ساعت برگزاری :     472خصه درس : مش

 10مدرس کلاس شماره مکان برگزاری :      12:30-11پنج شنبه روز و ساعت برگزاری :      473خصه درس : مش

 

 ه معزیسیده سمان مسؤول درس :

 19-14و پنج شنبه  12:30-11پنج شنبه  : روز و ساعت حضور مسؤول درس

ها و ، دستگاه گوارش، کلیهدستگاه تناسلیو  انشجو با فیزیولوژی غدد درون ریزدر طول این درس دشرح درس : 
 گردد.آشنا می خون PHی تنظیم چگونگی تنظیم مایعات بدن و چگونگ

 اهداف کلی : 

 عملشان و مکانیسم نحوه ساخت ،هاآشنایی با انواع هورمون -1
 هیپوفیز هغدانواع هورمونهای آشنایی با  -2
 های غده تیروئیدآشنایی با هورمون -3
 های پانکراسآشنایی با هورمون -4
 های غده فوق کلیهآشنایی با هورمون -5
  چرخه ماهانهو  آشنایی با اعمال تولید مثلی -6
 های وضع حملآشنایی با عوامل هورمونی در بارداری، زایمان و مکانیسم -7
 آشنایی با اصول کلی و حرکات لوله گوارش -1
 خون PHآشنایی با فیلتراسیون گلومرولی، نحوه تشکیل ادرار و تنظیم  -9

 



 دانشجو باید بتواند اری :اهداف رفت

 با هیپوتالاموس را توضیح دهد.ارتباط آن نحوه و  هیپوفیز هغد هورمونهای -1
 ها را بر متابولیسم مواد غذایی بیان کند.آن هورمونهای پانکراس و اثرات -2
 دهد. شرحرا   های غده تیروئیداعمال هورمون -3
  را توضیح دهد. هورمونهای غده فوق کلیهاعمال  -4
 ید. های جنسی وتغییرات آنها در چرخه ماهانه و بارداری را بیان نمااعمال هورمون -5
 عوامل هورمونی مرتبط با بارداری و زایمان را شرح دهد. -6
 اعمال کلی دستگاه گوارش و هضم و جذب مواد غذایی را توضیح دهد. -7
 ها و نحوه تشکیل ادرار نهایی را بیان کند.اعمال کلیه -1
 م تعادل اسید و باز را توضیح دهد.ها در تنظینقش کلیه -9
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 مدرس عنوان  جلسه
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 ʺ هورمونهای پانکراس 4

 ʺ انسولین 5
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