
  بھ نام خدا

  دانشگاه آزاد اسلامی استھبان

  دانشکده پرستاری و مامایی

  ) Lesson Planطرح درس ( 

  

                       ٢تعداد واحد :                   تئوری      نوع درس :                                                 ژنتیک          نام درس :   

         غلامحسین تندرو       مدرس :                              کارشناسی مامایی  :   فراگیران تحصیلیمقطع و رشتھ 

  نداردپیش نیاز : دروس 

  ٢۴/٣/٩٧  تاریخ پایان کلاس :        ١۴/١١/٩۶تاریخ شروع کلاس :              ٩۶-٩٧  دوم   نیمسال تحصیلی : 

  ۴کلاس  ساختمان مطھری  مکان برگزاری :   ١٠:۴۵-٩:١۵و ساعت برگزاری :   پنجشنبھ روز          ۴٧۵  مشخصھ درس :      

               ٩-١٩پنج شنبھ        :  روز و ساعت حضور مسؤول درس                      غلامحسین تندرومسؤول درس :              

    ٢٠/٣/٩٧تاریخ امتحان پایان ترم : 

  

 و شود می داده توضیح جنینی دوران در ژنتیک ھای بیماری تشخیص اصول درس این طول در شرح درس : 
 .شوند می آشنا یابی بیماری اصول و پیشگیری ھای روش با کروموزمی ھای ناھنجاری با آشنایی ضمن دانشجویان

 

 

  

  ١شماره جلسھ :                                                                     ژنتیک علم تاریخچھعنوان جلسھ : 
                                                                              ژنتیک اساسی مباحث با آشنایيھدف کلی : 

  دباید بتوان دانشجودر پایان این فصل اھداف رفتاری : 
 .کند بیان را ژنتیک علم اساسي اکتشافات -١
 . کند مقایسھ جھان در حال و گذشتھ در را ژنتیک علم وضعیت -٢
 . کند مقایسھ ایران در حال و گذشتھ در را ژنتیک علم وضعیت -٣
 .نماید بیني پیش جھان در را علم این اینده وضعیت -۴
 .نماید بیان را ژنتیک در اخلاق از ھایي مثال -۵
  نماید بیني پیش را ژنتیكي ھاي بیماري افزایش یا کاھش -۶

  پرسش و پاسخ -سخنرانی  روش تدریس : 
  شناختیحیطھ یادگیری : 

  

  



  ٢شماره جلسھ :                                                                          ژنتیک علم مقدمھ عنوان جلسھ :
                                                                                           ھا آن بندی طبقھ و ژنتیکی ھای بیماری با آشناییھدف کلی : 

  در پایان این فصل دانشجو باید بتواند اھداف رفتاری : 
 .کند بندي طبقھ را ژنتیكي بیماریھاي -١
 .کند بیان را پزشكي ژنتیک درس در اصلي مباحث -٢
  .کند بیان است رو بھ رو آن با پزشكي ژنتیک علم کھ را اخلاقي مسائل -٣

  پرسش و پاسخ -سخنرانی  روش تدریس : 
  شناختیحیطھ یادگیری : 

  

  ٣شماره جلسھ :                                             RNA و DNA نوکلوئیک ھاي اسید ساختمانعنوان جلسھ : 
  متفاوت ھای سلول در ژنتیکی ماده برداری نسخھ و ھمانندسازی از صحیح وفھم شناختھدف کلی : 

  در پایان این فصل دانشجو باید بتواند اھداف رفتاری : 
 . نماید تعریف را RNA و DNA ساختماني کلیات و اصول -١
 . دھد توضیح را DNA شدن مضاعف چگونگي -٢
 . نماید بیان را ژنتیكي اطلاعات تبدیل چگونگي -٣
  .کند تشریح را DNA از برداري نسخھ چگونگي -۴

  پرسش و پاسخ -سخنرانی  روش تدریس : 
  شناختیحیطھ یادگیری : 

  

  ۴شماره جلسھ :                                                                                   مندل ژنتیکعنوان جلسھ : 
  آن مسائل و مندل قوانین با شناییآھدف کلی : 

  در پایان این فصل دانشجو باید بتواند اھداف رفتاری : 
 .کند بیان را مندل اول قانون -١
 . کند بیان را مندل دوم قانون -٢
 .کند ذکر را مواردي مندل دوم و اول قانون براي -٣
 .کند بیان ژن دو و ژن یک براي کلاسیک فنوتیپي و ژنوتیپي ھاي نسبت -۴
 .نماید بیان آن در را فنوتیپي و ژنوتیپي نسبت تغییر و ناقص غالبیت -۵
 . نماید بیان آن در را فنوتیپي و ژنوتیپي نسبت تغییر و بودن بارز ھم -۶
 . نماید بیان آن در را فنوتیپي و ژنوتیپي نسبت تغییر و الل مولتیپل -٧
                                                                            .نماید محاسبھ ژن چند یا دو براي را فنوتیپ و زنوتیپ تعداد -٨

  پرسش و پاسخ -سخنرانی  روش تدریس : 
  شناختیحیطھ یادگیری : 

  

  ۵شماره جلسھ :                                                                                  غیرمندل ژنتیکعنوان جلسھ : 
  مندل قوانین کننده نقض قوانین شناختھدف کلی : 

  در پایان این فصل دانشجو باید بتواند اھداف رفتاری : 
 .کند بیان را اور کراسینگ و ژنھا پیوستگي -١
  .نماید بیان ژن چند یا دو بیان در اپیستازي اثر -٢

  پرسش و پاسخ -سخنرانی  روش تدریس : 
  شناختیحیطھ یادگیری : 

 



 

  

  ۶شماره جلسھ :                                                                            توارث الگوھای انواع عنوان جلسھ :
                                                                             فرزندان فنوتیپ و ژنوتیپ در تاثیر و ژنیک پلی توارث با آشناییھدف کلی : 

  در پایان این فصل دانشجو باید بتواند اھداف رفتاری : 
 .کند تعریف را ژنیک پلي وراثت -١
 .نماید تعیین را والدین ژنوتیپ آمده بدست اولاد ژنوتیپ اساس بر -٢
 .نماید تعیین را وراثت نحوه آمده بدست اولاد ژنوتیپ اساس بر -٣
 .کند تعیین را ناقص بارز صفت یک با والدین آمیزش از حاصل اولاد فنوتیپ و ژنوتیپ -۴
 .کند تعیین را بارز ھم صفت یک با والدین آمیزش از حاصل اولاد فنوتیپ و ژنوتیپ -۵
  .نماید تعیین صفت دو با والدین از را اولاد ژنوتیپ و فنوتیپ -۶

  پرسش و پاسخ -سخنرانی  روش تدریس : 
  شناختیحیطھ یادگیری : 

  

  ٧شماره جلسھ :                                                                           توارث الگوھای انواع عنوان جلسھ :
                                                                                  اتوزوم ژني تک وراثت الگوھاي شناختھدف کلی : 

  در پایان این فصل دانشجو باید بتواند اھداف رفتاری : 
 . کند تفکیک توارث الگوھای دیگر از را ژنی تک توارث -١
 .کند بیان را غالب اتوزوم وراثت الگوي -٢
 . کند بیان را غالب اتوزوم وراثت مھم ھاي بیماري -٣
 .کند بیان را مغلوب اتوزوم وراثت الگوي -۴
  .کند بیان را مغلوب اتوزوم وراثت مھم ھاي بیماري -۵

  پرسش و پاسخ -سخنرانی  روش تدریس : 
  شناختیحیطھ یادگیری : 

  

  ٨شماره جلسھ :                                                                            توارث الگوھای انواع عنوان جلسھ :
                                                                               x بھ وابستھ ژني تک وراثت الگوھاي با آشناییھدف کلی : 

  در پایان این فصل دانشجو باید بتواند اھداف رفتاری : 
 .کند بیان را غالب X بھ وابستھ وراثت الگوي -١
 .ببرد نام را غالب X بھ وابستھ وراثت مھم ھاي بیماري -٢
 .دھد شرح را مغلوب X بھ وابستھ وراثت الگوي -٣
  .کند بیان را مغلوب X بھ وابستھ وراثت مھم ھاي بیماري -۴

  پرسش و پاسخ -سخنرانی  روش تدریس : 
  شناختیحیطھ یادگیری : 

  

  ٩شماره جلسھ :                                                                        توارث الگوھای انواع عنوان جلسھ :
  میتوکندریال وراثت ازالگوي دانشجو آگاھیھدف کلی : 

  در پایان این فصل دانشجو باید بتواند اھداف رفتاری : 
 .کند بیان را میتوکندریال وراثت الگوي -١
 .ببرد نام را میتوکندریال مھم ھاي بیماري -٢



 .کند رابیان Y بھ وابستھ وراثت الگوي -٣
  .کند رسم را Y بھ وابستھ وراثت و میتوکندریال وراثت ھاي نامھ شجره استاندارد علائم با -۴

  پرسش و پاسخ -سخنرانی  روش تدریس : 
  شناختیحیطھ یادگیری : 

  

  ١٠شماره جلسھ :                                                                                جھش عنوان جلسھ :
  جھش انواع شناساییھدف کلی : 

  در پایان این فصل دانشجو باید بتواند اھداف رفتاری : 
 . ریختی چند با آن تفاوت و جھش مفھوم شناخت -١
  .پویا ھای جھش درک اصول شناخت -٢

  پرسش و پاسخ -سخنرانی  روش تدریس : 
  شناختیحیطھ یادگیری : 

  

  ١٢شماره جلسھ :                                                                                      سیتوژنتیک عنوان جلسھ :
  کروموزومي ناھنجاریھاي شناختھدف کلی : 

  در پایان این فصل دانشجو باید بتواند اھداف رفتاری : 
 . کند بیان را کروموزومي ناھنجاریھاي پیدایش چگونگي -١
  .دھد شرح را کروموزومي ناھنجاریھاي انواع -٢

  پرسش و پاسخ -سخنرانی  روش تدریس : 
  شناختیحیطھ یادگیری : 

  

  

  ١٣شماره جلسھ :                                                                                     سیتوژنتیک عنوان جلسھ :
  ایزوکروموزوم شدن، مضاعف دانشجواز آگاھیھدف کلی : 

  در پایان این فصل دانشجو باید بتواند اھداف رفتاری : 
 .کند توصیف را ھا کروموزوم ایزو انواع -١
  .کند تشریح را ھا ایزوکروموزوم ایجاد ھای مکانیزم انواع -٢

  پرسش و پاسخ -سخنرانی  روش تدریس : 
  شناختیحیطھ یادگیری : 

  

  ١١شماره جلسھ :                                                                                   سیتوژنتیکعنوان جلسھ : 
  کروموزوم ساختمان شناختھدف کلی : 

  اھداف رفتاری : در پایان این فصل دانشجو باید بتواند 
 . دھد تشخیص را کروماتین ساختمان -١
 . کند تحلیل را کروموزوم بھ کروماتین تبدیل نحوه -٢
 . دھد تشخیص کروموزوم بلند و کوتاه بازوھای -٣
 .کند بررسی سانترومر عملکرد و ساختمان -۴
  .کند بررسی تلومر عملکرد و ساختمان -۵

  پرسش و پاسخ -سخنرانی  روش تدریس : 
  حیطھ یادگیری : شناختی



 

  

  ١۴شماره جلسھ :                                                                                      سیتوژنتیک عنوان جلسھ :
  کروموزومی حذف نامتعادل، ھای ناھنجاری دانشجو ساختن آگاهھدف کلی : 

  در پایان این فصل دانشجو باید بتواند اھداف رفتاری : 
 .دھد توضیح را کروموزومی حذف ایجاد مکانیزم -١
  .کند شناسایی را کروموزومی ھای حذف با مرتبط ھای بیماری -٢

  پرسش و پاسخ -سخنرانی  روش تدریس : 
  شناختیحیطھ یادگیری : 

  

  ١۵شماره جلسھ :                                                                                     سیتوژنتیک عنوان جلسھ :
  دخول رابرتسونیک، جابجایی متعادل، جابجایی واژگونی، متعادل، ناھنجاریھای شناختھدف کلی : 

  در پایان این فصل دانشجو باید بتواند اھداف رفتاری : 
 .کند تعریف را واژگونی انواع -١
 .کند بررسب را حامل فرد در واژگونی فنوتیپی اثرات -٢
 .کند تشریح را جابجایی حامل فرد گامتوژنز در تتراد تشکیل نحوه -٣
 .کند شناسایی را جابجایی وقوع از حاصل لوکمی نظیر ھایی بیماری -۴
  .کند بیان را رابرتسونی جابجایی حامل فرد گامتوژنز در تتراد تشکیل نحوه -۵

  پرسش و پاسخ -سخنرانی  روش تدریس : 
  شناختیحیطھ یادگیری : 

  

  ١۶شماره جلسھ :                                                                                    سیتوژنتیک عنوان جلسھ :
  آنیوپلوئیدی یوپلوئیدی، عددی، ناھنجاریھای بندی دستھ آشناییھدف کلی : 

  در پایان این فصل دانشجو باید بتواند اھداف رفتاری : 
 .کند تشریح را تتراپلوئیدی و تریپلوئیدی تشکیل مکانیزم -١
 .کند بیان یوپلوئیدی بالینی عواقب -٢
 .کند بررسی میوز و میتوز در کروموزومی جدانشدن ھای مکانیزم -٣
  .ببرد نام اتوزومی کروموزومھای آنیوپلوئیدی از ناشی بیماریھای انواع -۴

  پرسش و پاسخ -سخنرانی  روش تدریس : 
  شناختیحیطھ یادگیری : 

  

  

  

  

  

  

 



 روش تدریس : 

  پروژکتور، کتاب، تختھ وایت برد و لبتاپوسایل کمک آموزشی : ویدئو 

  نحوه ارزشیابی دانشجو :

  نمره   ۴آزمون میان ترم  -

  نمره ١۴آزمون پایان ترم-

  نمره ١حضور در کلاس  -

  نمره ١انجام فعالیت دانشجویی -

  ژنتیکتکالیف دانشجویی : ارائھ کلاسی در ارتباط با سرفصل ھای درس 

  ای و مفھومی نوع سؤالات امتحانی : چھارگزینھ

وظایف دانشجو : مطالعھ پیش از حضور در کلاس درس، حضور منظم توام با توجھ در کلاس تا پایان ترم، آمادگی 
  برای آزمون ھای کلاسی، عدم استفاده از تلفن ھمراه، انجام تکالیف دانشجویی

  منابع : 

اد ھاشمی و دکتر رضا محمدی، مبانی ژنتیک پزشکی امری، پیتر ترن پنی، شان الارد، ترجمھ دکتر مھرد -١
 انتشارات آییژ

 اصول ژنتیک، دکتر حمدالھ کاظمی، انتشارات آییژ -٢

ژنتیک مولکولی استراخان، تی.استرون، اندروپی.رید، ترجمھ دکتر محمدتقی اکبری و ھمکاران، انتشارات  -٣
 برای فردا

4- Laura M. Gunder, Scott A. Martin-Essentials of Medical Genetics for Health 
Professionals-Jones & Bartlett Learning(2010) 

5- Madigan. Martinko. Stahl. Clark, Brock Biology of Microorganisms, 13th 
Edition 

6- Lodish. Berk. Matsudaira. Kaiser, Lodish  Molecular Cell Biology, 5th 
Edition 

  

  

  

  

  



  بھ نام خدا

  دانشگاه آزاد اسلامی استھبان

  دانشکده پرستاری و مامایی

  ) Course Planطرح دوره ( 

_____________________________________________________________________  

                       ٢تعداد واحد :                   تئوری      نوع درس :                                                 ژنتیک          نام درس :   

         غلامحسین تندرو       مدرس :                              کارشناسی مامایی  :   فراگیران تحصیلیمقطع و رشتھ 

  نداردپیش نیاز : دروس 

  ٢۴/٣/٩٧  تاریخ پایان کلاس :        ١۴/١١/٩۶تاریخ شروع کلاس :              ٩۶-٩٧  دوم   نیمسال تحصیلی : 

  ۴کلاس  ساختمان مطھری  مکان برگزاری :   ١٠:۴۵-٩:١۵و ساعت برگزاری :   پنجشنبھ روز          ۴٧۵  مشخصھ درس :      

               ٩-١٩پنج شنبھ        :  روز و ساعت حضور مسؤول درس                      غلامحسین تندرومسؤول درس :              

    ٢٠/٣/٩٧تاریخ امتحان پایان ترم : 

  

  

 و شود می داده توضیح جنینی دوران در ژنتیک ھای بیماری تشخیص اصول درس این طول درشرح درس :  
  .شوند می آشنا یابی بیماری اصول و پیشگیری ھای روش با کروموزمی ھای ناھنجاری با آشنایی ضمن دانشجویان

  

  اھداف کلی : 

  .DNA و کروموزوم شناخت و سیتوزنتیک ھا، بیماری تشخیص و پزشکی و پایھ ژنتیک شناخت

  اھداف رفتاری:

  :باشد قادر باید دانشجو

 .کند توصیف را ژنتیک ای پایھ اصول -١

 .کند تشریح RNA و DNA - و کروموزوم مانند سلول ژنتیکی عوامل -٢

 .دھد تشخیص ژنتیکی ھای بیماری -٣

                                                                                 .کند بیان را ژنتیکی ھای بیماری کننده ایجاد وعوامل ھا مکانیسم -۴

  



  

 روش تدریس : 

  لبتاپوسایل کمک آموزشی : ویدئو پروژکتور، کتاب، تختھ وایت برد و 

  نحوه ارزشیابی دانشجو :

  نمره   ۴آزمون میان ترم  -

  نمره ١۴آزمون پایان ترم-

  نمره ١حضور در کلاس  -

  نمره ١انجام فعالیت دانشجویی -

  ارائھ کلاسی در ارتباط با سرفصل ھای درس ایمنی شناسی تکالیف دانشجویی :
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